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สุขภาพดินดี...เป็นอย่างไร 

    สภาพของดินท่ีเชื่อมโยงกับสุขภาพของสิ่งมีชีวิตท่ีอาศัย
อยู่ในดิน เป็นระบบท่ีมีชีวิต มีการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเน่ือง 
และตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม ท า
หน้าท่ีเหมือนระบบสิ่งมีชีวิตภายในระบบนิเวศและขอบเขตของ
การใช้ ท่ีดิน เพื่อให้มีความยั่งยืน สามารถด ารงรักษา
สิ่งแวดล้อมท่ีดี มีน้ าและอากาศที่สะอาด รวมท้ังส่งเสริมให้
พืช สัตว์ และมนุษย์มีสุขภาพดี 

สขุภาพดิน คอื..... 

 ดินโปร่ง ร่วนซุย เกาะกันเป็นเม็ดดิน อุ้มน้ าได้ดี  ดินมีอินทรียวัตถุสูง 
 มีธาตุอาหารพืชเพียงพอ ในปริมาณและสัดส่วนท่ีพอเหมาะ  การระบายน้ าของดินดี 

ส าหรับการเจริญเติบโตของพืช   ย่อยสลายและปล่อยธาตุอาหารอย่างช้าๆ 
  พืชหยั่งรากได้ดี แผ่กระจายรากได้มาก ท าให้รากพืชดูดน้ าและธาตุอาหารได้มาก 
  มีสภาพทางเคมีเหมาะสม เป็นกลางหรือกรดอ่อนๆ (pH 6.5-7.0) 

ลักษณะของสุขภาพดินดี  

เคล็ดลับ...สุขภาพดินด ี

การปรบัปรงุบ ารงุดินทางกายภาพ 

1. ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ ไม่ว่าจะเป็นปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก  
ปุ๋ยพืชสด และไถกลบตอซัง จะช่วยให้ดินมี
ความร่วนซุย เกาะกันเป็นเม็ดดิน พืชหยั่งราก
ได้ดี มีช่องว่างขนาดใหญ่เพียงพอท่ีจะระบายน้ า
ส่วนเกิน ไม่ท าให้น้ าขัง 

2. ปลูกพืชคลุมดิน ป้องกันการชะล้างของหน้าดิน 
ท าให้โครงสร้างและสภาพของดินดี ช่วยเก็บ
ความช้ืนให้กับดิน ท าให้ผิวดินช้ืนอยู่เสมอ 

การปรบัปรงุบ ารงุดินทางเคมี 

1. ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ น้ าหมักชีวภาพ เพื่อเพิ่มธาตุ
อาหารท่ีเป็นประโยชน์แก่ดิน เพียงพอต่อความ
ต้องการของพืช 

2. ปรับสภาพความเป็นกรด-ด่างของดินให้
เหมาะสม ด้วยวัสดุปรับปรุงดินต่างๆ เช่น 
ปูนมาร์ล ปูนโดโลไมท์ ยิปซั่ม เป็นต้น 

3. หม่ันตรวจสุขภาพดิน อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
หรือก่อนฤดูกาลปลูกพืช 
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